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Verti is a premium line of commercial equipment by Inter Atletika. The line includes plate loaded machines,

racks and benches. Design of the machines allows to implement perfect biomechanics and to ensure

functionality of the machines. Aesthetic features are refined due to smooth bends, color options and fine

details of each machine.

Verti Inter Atletika– преміальна лінія професійних тренажерів компанії . Представлена тренажерами

на вільних вагах, стійками та лавами. Особливості конструкції тренажерів дозволили досконало

реалізувати біомеханіку та забезпечити їх функціональність. Естетичне виконання реалізоване завдяки

плавному гину профільних труб, стильному кольоровому виконанню та продуманості деталей

до дрібниць.

PROFESSIONAL PLATE LOADED EQUIPMENT

Pendulum movement of the guiding

rods to increase the movement span

Маятниковий хід направляючих

для збільшення амплітуди руху

Rubber inserts to prevent feet slipping

Гумові накладки для запобігання ковзанню взуття

Start lock

Фіксатор стартового

положення платформи

Needle bearing able

to withstand

prolonged radial stresses

Гольчатий підшипник,

стійкий до витривалих

радіальних навантажень

Smooth bending

emphasizing

esthetic perfection

Плавний гин профільних

труб, які підкреслюють

естетичну досконалість

лінійки

Durable steel

1 mm20 х 40 х 3

Міцний стальний профіль

120 х 40 х 3 мм

Plate holders mm48

Дискотримачі 48 мм

Rubber cushion

Гумовий відбійник

Lever to adjust backrest angle

Важіль зміни кута нахилу спинки

Antislip rubber caps

Гумові антиковзні накладки на опорні точки тренажеру

Shrink-proof seats,

which do not deform

Стійкі до усадки

сидіння, не піддаються

деформації

High quality

eco leather

Високоякісна

штучна шкіра

Gas springs for

comfortable adjustment

of seats

Газові пружини

для комфортного

регулювання сидінь

Overlay to protect

powder coating

Накладка для захисту

лакофарбового

покриття



Angled leg
press
Жим ногами
під кутом

Muscles: Quadriceps; Adductor muscles

2353

1920

1574

500

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

V203V202

V205V204
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Hack squat
Гак-машина

Muscles: Quadriceps

2169

1390

1583

300

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

T-bar row
exercise
machine
Т-подібна тяга

Muscles: Lat muscles; Teres muscles of dorsum; Biceps

1985

1440

1132

125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Shoulder press
Жим вгору

Muscles: Deltoid muscles; Triceps

1350

1934

1400

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)
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V207V206

V210V209
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Supine press
Жим
горизонтальний

Muscles: Pectoral muscles; Triceps

1264

1870

1892

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Incline press
Жим
під кутом вгору

Muscles: Pectoral muscles; Triceps

1350

1880

1544

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Triceps
machine
Трицепс-
машина

Muscles: Triceps

1838

1380

1272

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Row machine
Важільна тяга

1346

1380

1120

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Muscles: Lat muscles; Teres muscles of dorsum; Biceps
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V213V211

V217V216
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Calf machine
(sitting position)
Тренажер для
гомілок сидячи

Muscles: Calf muscles

1293

1441

1030

125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Lat pull
own machined

Тяга вниз

Muscles: Teres muscles of dorsum; Lat muscles; Biceps

1680

1440

2210

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Smith machine
ithw

ounterweightc
Машина Сміта
з противагою

Muscles: Deltoid muscles; Triceps; Hip extension
muscles; Trap muscles; Gluteus muscles

1262

2224

2270

120

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Deltoid
machine
Дельта-
машина

Muscles: Deltoid muscles

1311

1490

1210

2x75

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)
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V219V218

V221V220
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Leg curl
Згинач стегна

Muscles: Hamstring muscles

1264

1800

1297

2x75

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Leg extension
Розгинач
стегна

Muscles: Hip extension muscles

1178

1599

1240

2x75

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Decline press
Жим під кутом
вниз

1350

1870

1842

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Muscles: Pectoral muscles; Triceps

Thrust orf
trapezius usclesm
Тяга для
трапецієвидних
м'язів

Muscles: Latissimus dorsi muscles

1823

1603

732

2x125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)
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V224V223

V226V225

Reverse
yperextensionh

Зворотня
гіперекстензія

Muscles: Gluteus muscles; Adductor muscles;
Abdominal muscles; Obliques

1530

1450

1280

125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Abdominal
achinem

Прес-машина

Muscles: Abdominal muscles

1390

1580

1600

75

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Rear kick
Тренажер
для сідничних
м'язів

Muscles: Gluteus muscles

1391

1317

1597

125

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Glute trainer
Місток
сідничний

Muscles: Gluteus muscles

2100

1390

795

025

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)
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Incline ress benchp
Лава для жиму під кутом вгору

2154

1690

1565

300

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Flat bench press
Лава для жиму горизонтальна

1945

1690

1274

300

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Scott bench
Лава Скотта

1000

802

990

150

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Adjustable bench
Лава регульована

1384

770

482

200

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

V303V302

V305V304

e x p o r t . i n t e r a t l e t i k a . c o m



Plate tree
Стійка під диски

1031

1250

1176

500

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Squat frame
Рамка для присідань

1493

1630

2274

300

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

Shoulder ress benchp
Лава для жиму сидячи

1210

1690

1722

300

Length (mm)

Width (mm)

Height (mm)

Max. loading (kg)

V316V307

V404
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* The manufacturer reserves the right to change the technical characteristics and specification of its products.
* Виробник залишає за собою право вносити зміни в конструкцію вироб в без погіршення їх функціональних характеристик.і

Recommended color options
Рекомендовані варіанти кольорового виконання

Frame constructions / Рамних конструкцій

white
б л йі и

black
ч рн йо и

dark grey
темно-сірий

metallic
метал кі

Soft parts / М‘яких частин

* Actual colors (frame, soft pats, etc.) are subject to additional agreement.
* Фактичні кольори виконання (рама, м'які частини і т.д.) узгоджуються додатково.

dark blue
темно-синій

olive
оливковий

bordeaux
бордо

black
ч рн йо и

orange
помаранчевий
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Е и ник ї іксклюзивн й представ в Укра н :

Група компаній «Інтер Атлетика»

ТОВ «Ф тнес Трейд нг»і і

Виставковий центр:

04119, Україна, м. Київ, вул Юрія Іллєнка, 48,

тел./факс: +380 44 391 33 55

export@interatletika.com

Manufactured in Ukraine:

Group of companies ‘Inter Atletika’

‘Fitness Trading’ Ltd.

Showroom and Office:

48 Yuriya Illenka str., Kyiv, 04119, Ukraine

tel./fax: +380 44 391 33 55

export@interatletika.com
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